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"Diplomierter NLP Anwender fur Schule und Unterricht"

Woche Inhalte
1 Was ist NLP? Die Geschichte des NLP. Wahrnehmung und Interpretation
2 Assoziieren und dissoziieren, Gefuhle
3 VAKOG: Lernen mit allen Sinnen, Lerntypen
4 Ressourcen 1
5 Ankern
6 Geschichten und Metaphern
7 Ziele mit NLP erreichen
8 Kommunikation: Das Metamodell der Sprache, Teil 1
9 Metaprogramme 1
10 Ruhe und Entspannung, Phantasiereisen fur den Unterricht
11 Kommunikation: Das Metamodell der Sprache, Teil 2
12 Metaprogramme 2
13 Die logischen Ebenen
14 Selbstmanagement fur Lehrerlnnen und Trainerlnnen
15 Selbstvertrauen
16 Stressmanagement, Antreiber, Glaubenssatze
17 Stressmanagement
18 Statemanagement, Glick
19 Statemanagement, Reframing
20 Kommunikation: Das Metamodell der Sprache, Teil 3
21 Kommunikation — Praxis
22 Submodalitaten 1
23 Submodalitaten 2
24 Strategien, Gedachtnis
25 Visuelle Lernstrategie
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