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Du spazierst nun ein wenig Uber die Insel. Du hast die ganze Insel fir dich allein. lhre

ganze Schénheit und Einzigartigkeit ist nur fir dich bestimmt. Du kannst nun bewundern,

was es auf der Insel alles zu sehen gibt, wéhrend du die Ruhe und den Frieden hier

genief3t. Du fihlst dich vollkommen gliicklich. Du setzt dich wieder an den Strand und

siehst noch eine Weile auf das Meer hinaus und genief3t noch ein wenig die Ruhe.

Nun ist es an der Zeit, wieder ins Hier und Jetzt zuriickzukommen. Du weif3t, dass du

jederzeit zu dieser Insel in deiner Phantasie zuriickkehren kannst. Nimm jetzt einen

tiefen Atemzug. Offne deine Augen, wéhrend du noch einen tiefen Atemzug nimmst.

Strecke deine Hénde in die Hhe und bewege deine File. Nimm nochmals einen tiefen

Atemzug und komm wieder vollkommen hier im Klassenraum an.



