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Die Wolke kommt langsam né&her und hiillt dich ganz sanft ein. Du fihlst dich wohl und

sicher. Wenn du méchtest, dann kannst du von der Wolke einatmen, so viel du willst

und mit jedem Atemzug verstérkt sich dein Wohlbefinden und du fihlst dich mit deiner

Féhigkeit viel sicherer. Atme jetzt so viel ein, wie du willst und genief3e das.

Nun ist es langsam an der Zeit wieder ins Hier und Jetzt zuriickzukehren. Du weif3t,

dass du jederzeit in deiner Phantasie zur Wolke zuriickreisen kannst, um deine Fahigkeit

zu verstdrken oder um in Kontakt mit neuen Féhigkeiten zu kommen. Nimm jetzt bitte

einen tiefen Atemzug und dann &ffne die Augen. Hebe deine Hénde in die Héhe,

strecke diese aus und bewege deine Beine. Fihl dich wieder frisch und munter.



