
 
 
 

 

Und vielleicht bist du schon ganz gespannt darauf, Neues zu erfahren und dann 

auszuprobieren. Ich weiß nicht, welche deiner Fähigkeiten du am besten nutzen kannst, 

um zu lernen und für dich das beste herauszuholen, aber du weißt das ja schon bereits. 

Bestimmte Dinge erlauben dir, auf eine angenehme und entspannte Weise zu lernen 

und das Gelernte gut aufzunehmen und zu verarbeiten – ganz entspannt und 

angenehm. Und vielleicht bist du schon neugierig, was dich heute Neues erwarten wird 

und ganz langsam in deinem eigenen Tempo kehrst du wieder hierher zurück in diesen 

Raum und bewege deine Hände und Füße und öffne deine Augen. Du bist wieder 

vollkommen wach und wieder ganz hier.  

 


