
 
 

Insel  
 

 
Du kannst dir vorstellen, dass du eines Morgens von den ersten Strahlen der Sonne auf 

deinen geschlossenen Augenlidern erwachst. Du kannst das Geräusch von Möwen über 

dir hören. Und früher oder später bemerkst du, dass du dich auf einer wunderschönen 

Insel befindest. Du liegst auf warmem, weichen Sand und siehst auf das offene, blaue 

Meer. Die Morgensonnenstrahlen spiegeln sich auf dem Wasser. Du siehst eine Weile 

den Wellen zu und atmest die klare Meeresluft ein. Du atmest tief durch und richtest 

dich auf. Du betrachtest die Insel, auf der du erwacht bist. Hohe Palmen breiten ihre 

Blätter über der Insel aus und spenden ihr Schatten. Du erhebst dich und gehst zu den 

Palmen. An einer Stelle stehen die Palmen besonders dicht. Zwischen den Palmen 

sprudelt eine kleine Quelle, an der du dich erfrischst. 


