
Das leuchtet mir ein. Das hört sich gut an. Klarheit haben eine leise Ahnung 
haben

V A V AK

Ich sehe Licht Ende 
des Tunnels. Ich bin ganz Ohr. Das stimmt. Daher pfeift der 

Wind. 

V A A AK



Ich frage mich … Das fühlt sich gut 
an. 

Das liegt auf der 
Hand. Ich komme voran. 

A K K K

Ein Stein fällt mir 
vom Herzen. aus der Haut fahren Ich kann dir folgen. Das riecht gut. 

K K K O



Das schmeckt mir. eine bittere Pille Ich habe die Nase 
voll. sauer aufstoßen

G G KO KG

Es stinkt mir. auf den Geschmack 
kommen schwarz malen den Durchblick 

haben 

O G VK V



hellhörig werden kalte Füße haben in den Griff 
bekommen nach meiner Ansicht 

A K K V

Wut im Bauch die Nase vorn haben den richtigen Riecher 
haben das schmeckt mir 

K KO O G



Das klingt für mich 
gut. sehen spüren riechen 

A V K O

vorstellen schmecken riechen fühlen 

V G O K



bewegen sagen hören ein Bild von 
jemanden machen

K A A V

im Einklang sein Da kommt mir eine 
Idee

eine Erleuchtung 
haben eine glänzende Idee

A K V V



Was würden Sie 
sagen, wenn …?

Legen wir das doch 
zuerst beiseite.

Eine innere Stimme 
sagt mir. 

Mein Gefühl sagt mir 
…

A K A AK

Geben Sie mir bitte 
zuerst Ihre Nummer.

Da muss ich Ihnen 
widersprechen. Greifen Sie zu! Das ist übersichtlich!

K A K V



Richten wir unser 
Augenmerk  auf …

Wie hört sich 
folgende Lösung für 

dich an?

das Wasser im 
Munde 

zusammenlaufen 
lassen

Die Verantwortung 
lastet auf mir.

VK A KG K

Könnte Ihnen das 
passen?

in den Fingern 
jucken die Knie zittern Er ist nicht auf den 

Mund gefallen.

K K K K



Steck die Nase nicht 
überall rein!

die Schnauze voll 
haben

Der Druck ist 
unerträglich.

die Interessen 
auszubalancieren

KO KG K K

er hört aufs Wort seine Ruhe haben stumm wie ein Fisch die Stille ertragen

A A A AK



einen Sachverhalt 
beleuchten

übersichtliche 
Raumaufteilung vorausschauend sein Ausstrahlung haben

V V V V

Einblicke gewähren zum Fressen gern 
haben Da klingelts bei mir. Ich hatte den 

falschen Riecher.

V G A O


