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Woche 17- Stressmanagement: Eisenhower 

 WICHTIG NICHT WICHTIG 
DRINGEND  

WENN DU DIE ZEITLICHE MÖGLICHKEIT HAST, 
DANN PACK DIESE AUFGABEN NOCH HEUTE 

AN. 
 
 

 
ÜBERLEGE DIR FÜR DIESE AUFGABEN, OB ES 
JEMANDEN GIBT, DER DICH DABEI 

UNTERSTÜTZEN KANN ODER AN DEN DU DIE 
AUFGABE DELEGIEREN KANNST. BEI SOLCHEN 
AUFGABEN KANNST IN ZUKUNFT AUCH DAS 
„NEIN“ SAGEN ÜBENJ. 
 

NICHT 

DRINGEND 
 
DIESE AUFGABEN KANNST DU DIR IN DEN 
KALENDER SCHREIBEN UND EINFACH 
TERMININIEREN UND PLANEN.  
 
 
 
 

 
AM BESTEN IST ES DIESE AUFGABEN IN DEN 
PAPIERKORB ZU WERFEN ODER SIE ZU 
IGNORIEREN, DA SIE WEDER MIT DEINEN 
WERTEN IM EINKLANG STEHEN, NOCH 
DRINGEND SIND UND VERMUTLICH NICHTS 
BRINGEN.  
 

 


